
Hendenan ku ta prosedente di paisnan 

kaminda tin òf tabatin  malaria por ta portadó 

di anemia hereditario. Esaki t’asina, pasobra 

portadónan di anemia hereditario tin mihó 

resistensha kontra konsekuenshanan serio di e 

malesa malaria.      

 

Den mayoria kaso anemia hereditario no ta 

kousa malesa serka e hende ku ta portadó di e 

malesa aki. Generalmente portadónan ta 

hendenan salú ku eventualmente por tin 

anemia levemente. Masha poko bes nan ta 

haña síntoma di e malesa. 

Na Hulanda tin hopi hende ku ta prosedente di 

paisnan rònt di  Laman Mediteráneo, Afrika 

òf Asia. Hopi Hulandes tambe tin antepasado 

prosedente di e paisnan aki. E hendenan aki 

por ta portadó di  karakterístikanan 

hereditario, ku den sierto kaso por kondusí na 

formanan serio di anemia hereditario manera 

thalassemie major i malesa di sikkelcel 
serka nan yunan. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Pa motibu di e efekto di resistensha kontra 

malaria e kantidat di portadó di anemia 

hereditario mundialmente ta 1 riba  20 persona 

di e populashon mundial.  

Sin embargo, nos ta konstatá karakterístikanan 

hereditario den diferente forma serka e 

diferente poblashonnan. 

 

Den e poblashon di Hulanda, kaminda malaria 

nunka a forma un menasa pa salubridat 

públiko, e portadónan di anemia ta: 

 

• Kasi 1 riba 1.300 persona di orígen Nort 

Europeo. 

• Kasi 1 riba 30 persona ku antepasadonan 

prosedente di paisnan kaminda  malaria ta 

un malesa komun. 

• Kasi 1 riba 15 persona ku ta prosedente di 

paisnan rònt di Laman  Mediteráneo 

(Turkia, Maroko, Italia, Gresia ets.)  

Afrika, Medio i Lehano Oriente (China, 

India, Indonesia, Sureste di Asia) i 

• Karibe (Sürnam, Kòrsou, Antia Hulandes 

ets.) 

 
 

Aunke ku e portadό tin tiki òf no tin 

molèster di nan símptoma dje malesa 

anemia hereditario, tòg ta importante pa e 

sa si e ta portadó di anemia hereditario òf 

nò. Tres  motibu pakiko ta importante sa si 

bo ta portadó ta: 

 

• Anemia ta ser tratá hopi biaha ku tablèt ku 

mineral di heru aden. Den kaso di anemia 

hereditario un tratamentu ku e mineral 

heru generalmente ta innesesario i hasta 

por ta dañino.  

• Eventual keho (kansansio) serka 

portadonan di anemia hereditario por ser 

kousá pa un skarsedat di otro 

sustansia/mineral (foliumzuur / folio 

ásido). Por usa e mineral aki hopi fásil i 

asina evitá e anemia. 

• E di tres i di mas importante motibu ta e 

rísiko ku ta surgi den kaso ku tur dos 

mayor ta portadó di anemia hereditario. E 

mayornan aki ku no tin síntoma di e 

malesa por haña yunan ku ta sufri di 

formanan serio di anemia hereditario. 

 

Pa medio di un análisis simpel di sanger 

bo por laga determiná si bo ta portadó di  

anemia hereditario. Esaki por ser reglá dor 

di bo dòkter di kas i  e úniko kos ku ta 

nesesario ta un tubu chikítu di sanger.   

Ta bon pa aksentuá ku e tèst di sanger ta 

unu speshal pa detektá si bo ta portadó. No 

ta e tèst komun ku normalmente ta hasi pa 

wak situashon di sanger. 

 

Bo no mester preokupá den kaso ku 

resultá ku bo ta portadó òf kargadó di 

anemia hereditario. Un hende hòmber òf  

un hende muhé portadó di anemia 

hereditario tin tiki òf  no tin keho! E 

tratamentu di bo eventual kehonan di 

kansansio por ser adaptá mihó di e forma 

aki. E portadó di anemia hereditario no tin 

un malesa kontagioso. Tampoko e ta haña 

síntomanan real di e malesa. 

 

Si bo ta portadó di anemia hereditario i tin 

deseo di haña yu, ta di gran importansia pa 



Anemia hereditario ? 

Ta nesesario pa bo hasi 

un eksámen médiko? 

 Papiamentu 

For genetic counseling you may contact:

Polikliniek Klinische Genetica:
Amsterdam-UMC
UMC Groningen
LUMC
Maastricht UMC
Radboud UMC
Erasmus MC
UMC Utrecht

The Hemoglobinopathieën Laboratorium is 
reference laboratory for research and  diagnostics of 
hereditary blood diseases at the department of 
Clinical Genetics at the Leiden University Medical 
Center.  
O&O Building-2, Einthovenweg 20, PO 9600, 
2300RC Leiden.
E-mail: c.l.harteveld@lumc.nl
http://www.hbpinfo.com
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