Kahtsal Kansizlik Nedir?
Kan testi yaptirmaniz gerekli mi?

Sitmanin su anda veya ge¢miste yogun olarak
goriildiigi iilkelerden gelen insanlarda kalitsal
kansizlik tasiyiciligr goriilebilmektedir. Ciinkii
kalitsal kansizlik tagiyan kisilerin sitmaya karsi
daha iyi korunma 6zellikleri vardir.

Kalitsal kansizlik tasiyicilar1 saglikli kisilerdir.
Ancak bu kisilerde diisiik Olgliide kansizlik
bulunabilir. Bundan dolay1 bu kisilerde ¢ok az
sikayet gortiliir.

Hollanda’da Akdeniz iilkeleri, Afrika ve
Asya’dan gb¢ etmis insanlar yasamaktadir.
Bir¢ok Hollandali’nin atalar1 da o bolgelerden
gelmis bulunmaktadir. Bu kisiler yukarida
belirtilen  kalitsal ~ ozelliklerin = tasiyicist
olabilirler. Baz1 durumlarda bu kalitsal
ozellikler, cocuklarinda thalassemi ve orak
hiicre hastaligr gibi ciddi kalitsal kansizlik
rahatsizliklaria sebep olabilir.

Diinya niifusunun ortalama 20’de 1’1, bir tiir
kalitsal kansizlik tasiyicisi durumundadir. Bu
kisiler sagliklidirlar ve kendilerinde herhangi bir
belirti olmayabilir.

Sitma hastaliginin bulunmadigr bir iilke olarak
Hollanda’da kalitsal kansizlik tastyicilarimin:

e Yaklasitk 1300’da 1’i Kuzey Avrupa
kokenli,

e Yaklasitk 30°da 1’inin atalar1  sitmali
bolgelerden gelmis,

e Yaklasitk 15’de 1’1 de yakin gecmiste
Akdeniz bolgelerinden (Tiirkiye, Fas, Italya,
Yunanistan, vb.) Afrika, Orta ve Uzakdogu

(Cin, Hindistan, Endonezya, Giiney-dogu
Asya) ve Karayip (Surinam ve Curagao vb.)
bolgelerinden gelen kisilerden olusmaktadir.

Genelde kalitsal kansizlik tastyicilart saglikli
olmalarina ragmen sizin  tastyict  olup
olmadigimizin bilinmesinde yarar vardir. Buna
lic sebep gosterilebilir:

e Kansizlik c¢ogunlukla demir haplar1 ile
tedavi edilmektedir. Kalitsal kansizlik
goriilen kisilerde ise genellikle bu haplar
gereksiz hatta tehlikeli olabilir.

e Kalitsal kansizlik tastyicilarinda halsizlik
gibi sikayetler, folik asit gibi temel gida
maddelerinin eksikliginden
kaynaklanabilmektedir. Bu temel maddeler
basit bir sekilde verilebilmektedir.

e Uciincii ve en dnemli sebep ise eslerin her
ikisinin de kalitsal kansizlik tasiyicisi
olmalar1 durumundadir. Bu saglhkli eslerin,
ciddi kan hastalig1 olan ¢ocuklar1 olma riski
vardir.

Kan testi araciligi ile kalitsal kansizlik tagiyicisi
olup olmadiginiz tespit edilebilir. Bu test, ev
doktorunuza miiracaat ederek yaptirilabilir.
Gerekli olan tek sey sizden bir tiip kan
alinmasidir.

Kalitsal kansizlik tagiyan bayan ve erkekler
saglikhidirlar. Dolayisiyla test sonucu tasiyici
oldugu tespit edilen kisilerin endiselenmesine
gerek yoktur. Eger halsizlik sikayetleri varsa, bu
en uygun bir sekilde tedavi edilebilir.

Eger tasiyict iseniz ve ¢ocugunuz olmasini
istiyorsaniz, esinizin de kalitsal kansizlik
tastyicist olup olmadiginin bilinmesi sizin i¢in
onemlidir.

Kalitsal kansizlik tasiyicisi olan saglikli eslerin
cocuklar1 da saglikli dogabilir. Ancak her
hamilelik i¢in 4’te 1 oraninda, ¢ocugun ciddi bir
kansizlik hastalig1 tagiyarak dogma riski vardir.
Ciddi kansizlik hastaligt olan ¢ocuklarin
tamamen iyilestirilmesi  heniiz ~ miimkiin
degildir.

Cocuk sahibi olmak isteyen kalitsal kansizlik
tagiyicist  eslerin,  ¢ocuklarinin  saglikli
dogmalar1 i¢in bu konuda Onlem almalar
imkani1 vardir.

Daha fazla bilgi i¢in ev doktorunuz, uzman
doktorunuz veya herhangi bir Kliniksel Genetik
Merkezi’ne miiracaat edebilirsiniz.



For genetic counseling you may contact:

Polikliniek Klinische Genetica:
Amsterdam-UMC

UMC Groningen

LUMC

Maastricht UMC

Radboud UMC

Erasmus MC

UMC Utrecht

The Hemoglobinopathieén Laboratorium is
reference laboratory for research and diagnostics of
hereditary blood diseases at the department of
Clinical Genetics at the Leiden University Medical
Center.

0&O Building-2, Einthovenweg 20, PO 9600,
2300RC Leiden.

E-mail: c.l.harteveld@lumc.nl
http://www.hbpinfo.com

The information in the brochure was edited by the
Hemoglobinopathieén Laboratorium in Leiden with
consent of O.S.C.A.R.-Nederland, Stichting
SANITAS Nederland and Vereniging van
Samenwerkende Ouders en Patiénten Organisatie in
January 2001. Last revision July 2021.
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Kahtimsal kansizhik

Hereditary anemia
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